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L’Education 4 la vie relationnelle, affective et sexuelle (EVRAS) est un sujet
brilant, qui met les pieds dans l'intimité et questionne I'éducation familiale.
Récemment, la sortie du nouveau Guide pour 'EVRAS, dont le contenu sera
susceptible d’étre abordé dans toutes nos écoles a partir de la rentrée, a été
I'objet d’une vive polémique.

Depuis son inscription au décret « Missions » en 2012, 'EVRAS poursuit le
laborieux objectif d’étre généralisée dans les écoles de la Fédération Wallonie-
Bruxelles, dés la maternelle. En résumé, elle vise, via des animations dédiées,
a informer, sensibiliser et faire s’exprimer les jeunes sur des questions d’ordre
sentimental, psycho-affectif et sexuel. Constatant la mauvaise qualité généra-
lisée de ce type d’activités (elles sont animées par des intervenants souvent
non formés et il existe des disparités fortes entre écoles dans la fréquence des
animations ; de plus, les directeurs ne seraient pas toujours intéressés ou bien
informés) et inquiétés par le caractére rétrograde des animations proposées
par une association catholique en 2016, les spécialistes avaient milité pour
davantage de controle 2, 3, ¢, 5. En 2018, un label¢ certifiant les compétences
des animateurs.trices fut alors mis en place, en méme temps que le réseau
professionnel des Stratégies Concertées 7, 8, dont le rdle est de rassembler

« 'ensemble des acteurs et actrices internes et externes a 'école afin d’arriver
a une généralisation effective de 'TEVRAS? ». Depuis lors, les théoriciens de
IEVRAS tatonnent en marchant sur des ceufs et, dix ans plus tard, la sauce ne
prend toujours pas : « on estime qu’a peine 20 % des éléves ont effectivement
acces a au moins une séance d’EVRAS sur I'ensemble de leur scolarité© », an-
nonce la Fédération laique des centres de planning familial (FLCPF), « on es-
time a 10 % le nombre de jeunes qui ont bénéficié d’ateliers animés par des
centres de planning familial », avance une journaliste des Grenades. Sans
préciser qui est « on ». Fin 2022, une polémique éclate suite a la publication
du Guide pour UEVRAS : balises et apprentissages, un manuel a I'attention
des animateurs labellisés ; et dont la rédaction est chapeautée par '’ASBL
O’Yes et la FLCPF:2. Nous allons examiner les raisons de cette polémique.
Toujours est-il que cette version du Guide a récemment été supprimée!s du
site officiel car « certaines parties du Guide font actuellement I'objet de révi-
sion. Une nouvelle version validée par les Stratégies Concertées EVRAS sera
disponible trés prochainement:4 ». Caroline Désir, Ministre de I'Education,
avait en effet annoncé qu’il serait relu et modifié sur trois points précis con-
troversés, sans mentionner lesquelss.

Trois points de suspension

Vu le flou médiatique, les points repris ici sont estimés étre ceux retenus par
la Ministre de I'Education, sans certitude.

Des sextos dés 9 ans ? Les pages 191-192 sont consacrées aux « Sextos et pho-
tos dénudées [ou nudes] » dans le cadre de 'apprentissage d'un « comporte-
ment sexuel responsable ». Le Guide part du constat qu’il s’agit de « pratiques
courantes chez les jeunes » et qu’il faut donc « leur donner les éléments pour
éviter que ces pratiques ne leur attirent des ennuis ». Par exemple, les sensi-
biliser au victim blaming — une forme de harcelement touchant celles et ceux
dont les sextos/nudes se retrouvent partagés publiquement sans leur consen-
tement. Autre exemple, leur inculquer a masquer (sur les photos) des traits
physiques susceptibles de les identifier. Le champ « Attitudes/savoir-étre » a
davantage attiré I'attention des psys, car il s’agit, d'une part, de « reconnaitre
que les partages de sextos et/ou de nudes peuvent étre excitants et étre source
de plaisir, dans un cadre de confiance et de consentement avec I'autre »,
d’autre part, de « se sentir libre d’envoyer des sextos et/ou des nudes dans le
consentement ». On notera que, pour aborder ces sujets avec 'enfant de 9 a 11
ans, deux prérequis lui sont demandés : il doit étre capable de s’exprimer sur
son intimité dans un contexte de sexualité, en en comprenant le sens, et pou-
voir s’exprimer sur ses ressentis en la matiére. Contrairement a ce qui a pu
étre dénoncé, le Guide n’incite pas les enfants a envoyer des sextos'S, en re-
vanche, il part bien du principe qu'’ils sont susceptibles d’y étre confrontés et
qu’il vaut mieux prendre les devants pour qu’ils sachent comment réagir. Une
autre question se pose alors : est-ce nécessaire d’aborder des sujets dont ils
ignorent peut-étre tout ?

Transidentité : choisir son genre dés 9 ans ? En page 161, le guide part du
principe que, dés 7 ans, « les enfants commencent a exprimer leur transiden-
tité plus facilement » et qu’afin d’éviter 'anxiété sociale qui résulte du déca-
lage entre cette expression et le regard des autres, il convient « [d’]expliquer
la différence entre la notion de genre et de sexe en terme biologique ». Ces
considérations sont relatives a 'apprentissage « Consolider sa propre identité
de genre ». Egalement, dés 9 ans, le Guide propose d’enseigner (p. 162) I'ha-
bileté a « se sentir libre de questionner les normes et stéréotypes de genre
pour trouver son point de confort », exhortant a « développer son esprit cri-
tique face a la pression normative ». La formulation « pour son point de con-
fort » préte peut-étre a confusion : le « son » se rapporte-t-il a I'enfant lui-
méme ou a une tierce personne transgenre ? Il semble tout de méme que le
Guide ne suggére pas aux enfants de « prendre des hormones » ou de « re-
courir a des opérations chirurgicale!Z », comme cela a pu étre relayé dans la
presse, mais il indique qu’ils doivent reconnaitre I'existence de ces pratiques,
en comprendre le sens et les accepter sans juger les personnes qui y recou-
rent, sans forcément songer a y recourir eux-mémes.

Apprendre le consentement (sexuel ?) des 9 ans ? Si le Guide considére (p.
189) l'aptitude a « exprimer son consentement » comme un savoir-faire a ac-
quérir, c’est surtout dans la tranche des 12-14 ans (p. 197) que la notion de
consentement « avant tout nouvel acte sexuel » est explorée. En effet, comme
le rappelle Sarra El Massaoudi, journaliste des Grenades, le concept du con-
sentement est bien souvent réduit au champ de la sexualité, alors qu’il re-
couvre de nombreux autres aspects utiles a tous ages:8. Louise-Marie Drousie,
coordinatrice du pole pédagogique d’O’Yes et spécialiste de ’EVRAS, con-
firme cette tendance : « Certains se focalisent sur le S de sexuel alors que
IEVRAS traite des notions émotionnelles, relationnelles et affectives:© ». La
levée de bouclier face au nouveau Guide pour 'EVRAS, incarnée par la pé-
dopsychiatre Sophie Dechénezo, serait-elle motivée par un tracas lié au tabou
de la sexualité infantile ?

Des psy mécontents...

Une pétition a été lancée par Sophie Dechéne et les autres psys contestataires,
qui avait recueilli plus de 7600 signatures en décembre 20222!. Outre les trois
points examinés, une dizaine de passages y sont dénoncész2. Par exemple, p.
53 : 'emploi des expressions « corps male » et « corps femelle », p. 67 : dés 12
ans « respecter ses besoins sexuels et ceux de 'autre », p. 182 : dés 5 ans,
aborder la notion de « besoin d’étre dans I'intimité (pour une situation ou
avec quelqu’un) ».

A travers elle, ce sont des pédopsychiatres, psychologues, sexothérapeuthes et
autres spécialistes de la santé et de 'enfance qui se sont fait entendre. Pour
eux, certains thémes relatifs a 'expression de la sexualité, que le Guide en-
tend aborder aupres de (trop) jeunes enfants, sont hors de propos. Il leur pa-
rait prématuré d’en parler a cet age sans risquer de surcharger le psychisme
de I'enfant avec des préoccupations d’adultes. Si I'on en croit ses détracteurs,
le Guide irait dans le sens de 'hypersexualisation (qui englue les enfants de
plus en plus tot, notamment a cause d’une facilité d’acces a I'information via
Internet23), un travers de notre société pourtant dénoncé. Or, a cet age, argu-
mentent les détracteurs, les enfants ont besoin d’en étre préservés, car ils tra-
versent une période dite de latence24, nécessaire au bon développement de
leur psychisme. Ainsi, pour Sophie Dechéne, il n’est pas normal que le Guide
« réponde a des questions que les enfants ne se posent pasz ». De plus, le
Guide tendrait a enseigner aux jeunes plut6t qu’a les écouterz6, rapporte Nico-
las Janssen, membre MR de la Commission de I'Education2z. Enfin, le Guide
surévaluerait les capacités des jeunes enfants a avoir conscience de ce qui est
bon pour eux. Soit, des notions comme le changement de genre, I'envoi de
sextos ou le consentement mutuel ne devraient pas avoir leur place dans les
réflexions d’un enfant de 5 ou 9 ans 28, 2¢, 30, Iaffaire fait grand bruit,
jusqu’en France, ol Le Figaro soutient que « derriere la plume du Planning
familial, c’est un acquiescement aux theses des activistes trans que subodo-
rent les pétitionnaires opposés a la publication de ce guides: ».

...et sceptiques

Ces psys mécontents estiment qu’ils n’ont pas été assez consultés lors de la ré-
daction de ce guide et craignent de ne pas I'étre davantage lors de sa révision
en cours. Il en va de méme pour certaines associations partenaires dont le
logo figure pourtant a la fin du Guides2. Sur ces points, entre autres, Nicolas
Janssen a interpellé la Ministre Désir en Commission de I'Education. Quand
il demande des précisions sur I'identité des auteurs — avangant que « selon
nos informations, ni pédopsychiatres cliniciens, ni psychologues cliniciens, ni
psychothérapeutes spécialistes de 'enfance n’ont participé a la rédaction et a
I’élaboration du guidess » — celle-ci se contente d’évoquer évasivement les
Stratégies Concertées. Le travail d’enquéte réalisé en amont par ces der-
niéres3« est par ailleurs contesté, notamment par le journaliste et essayiste Ni-
colas de Pape qui estime que « ce travail s’est appuyé sur la compilation d’in-
formations de sources diverses et non formellement sourcées » et qu’il s’aveére
« peu rigoureux, peu étayé et insuffisamment représentatif pour un pro-
gramme d’éducation de cette ampleurss ». Sur ces points, force est de consta-
ter que nous manquons d’'informations sur I'identité et les qualifications des
auteurs, et que le Guide ne mentionne pas ses sources, par exemple, quant a
la facon et la pertinence de traiter telle ou telle thématique en fonction des
tranches d’ages.

Qui soutient le Guide ?

Pour Charlotte Hutin, journaliste « Société » dans Le Soir, il s’agit de

« minces critiques, en dépit d’'une forte adhésion de 'ensemble des acteurs de
I’écolest ». Lionel Rubin, chargé d’étude au Centre d’action laique, interve-
nant sur le plateau de C'est pas tous les jours dimanche, répondait aux dé-
tracteurs que le Guide ne prétend pas donner de réponses aux enfants ni les
forcer a traiter les thématiques liées a la sexualité, mais qu’il veut donner des
outils aux praticiens pour les cas ou I'enfant aborderait des sujets qui ne sont
précisément pas de son age3z. Et la Ministre Désir de rappeler que ce Guide
s’adresse exclusivement aux professionnels labellisés EVRAS et non aux en-
seignants, ou a d’autres opérateurs non agréésss, ainsi que le confirme Louise-
Marie Drousiese.

Interviewée par La Ligue des Familles, Lola Clavreul, directrice de la FCPPF
[Fédération des Centres Pluralistes de Planning Familial], revient sur les cri-
tiques de Sophie Dechéne, dont le poste de co-directrice a I'Observatoire de la
Petite Siréne (OPS) éveille son intérét : « En réalité, ce qui intéresse cet obser-
vatoire auto-proclamé, ce n’est pas tant le guide en lui-méme, mais plutot une
question de valeurs. Il tend a déconstruire et a critiquer les études et points
de vue qui portent sur la transidentité. On est dans le giron de la Manif pour
tous en Francez°. » Cette derniére étant un mouvement catholique et conser-
vateur opposé, entre autres, au mariage homosexuel ; Médiapart avait
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soulevé des rapprochements entre ce mouvement et la branche francaise de
I’'OPS41. De son c6té, la pédopsy réplique : « Il nous semble étonnant qu’une
Fédération qui se veut pluraliste et qui se donne pour but d’éduquer, notam-
ment a la Vie Relationnelle, discrédite aussi abruptement les avis divergents
et complémentaires dans un style plus clivant que relationnel, et utilise des
arguments ad hominem, peu respectueux et déplaisants, en décrivant de ma-
niére caricaturale I’OPS tout en évitant un débat de fond42. » Un débat scienti-
fique qui manque en effet cruellement, surtout quand on analyse la facon
dont Lola Clavreul balaye les arguments des détracteurs en arguant avec dé-
sinvolture qu'’ils « s’appuient sur ce bon vieux concept de latence freudien »,
comme si cela constituait une raison suffisante de non recevabilité.

Ou se situe le vrai débat ?

La quasi-absence d’avis critiques sur 'EVRAS de la part des enseignants et
des parents, devrait interpeller. Sur la Page Facebook de Cest pas tous les
Jjours dimanche, on peut lire des commentaires#3 survenus a 'annonce de
I’émission « Education sexuelle : va-t-on trop loin ? », traitant de notre sujet.
L’étroitesse de la plupart des propos témoignent d'une méconnaissance. Cer-
tains partagent 'avis qu’il revient a la famille d’éduquer les enfants a ces thé-
matiques et rejettent en bloc toute implication de I’école sur ce terrain,
d’autres rappellent que « les enfants sont confrontés a la sexualité tres
jeunes » et qu’il est mieux de les orienter, enfin, une dame souligne que « ce
titre de I'’émission est racoleur » (on en parlait : le débat se réduit souvent au
sexe). En bref, 'TEVRAS demeure incompris et prend aux tripes.

N’y aurait-il pas comme un manque de communication entre les acteurs de
I’EVRAS et la population, d’une part, les professionnels de I'enfance, d’autre
part ? Le repli stratégique de la Ministre de ’Education, en tout cas, ne contri-
bue pas a améliorer ce dialogue. Au-dela de I'affolement médiatique a propos
de ’EVRAS, il manque un débat scientifique et citoyen autour des probléma-
tiques de fond comme les inégalités entre écoles et entre familles dans l'acces
a I’éducation sexuelle. D’un point de vue pratique, il faut bien se rendre
compte que les deux animations EVRAS par cursus scolaire imposées par la
Fédération Wallonie-Bruxelles pour la rentrée scolaire 2023, et les 4,8 mil-
lions de budget alloués44, sont un minimum dérisoire avec lequel on aura
grand peine a combler les lacunes supposées de ’éducation familiale. Le ter-
rain de ’EVRAS semble miné, parce qu’il force la confrontation entre avis,
convictions et traditions différentes. Et les médias d’attendre au tournant la
nouvelle mouture du Guide. C’est bien 1a l'origine probléeme : sommes-nous
préts a échanger nos avis divergents, sans nous étriper, afin d’améliorer I'’édu-
cation de nos enfants et I'’équilibre d’'une société future ? Surtout quand il
s’agit d’intimité... N’est-ce pas un beau défi que de transcender les tabous de
I'intimité au profit d’'une construction sociale cohérente, non discriminante,
sans avoir I'impression que notre intimité devient tout a coup collectivess ?
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